
【2020年　1月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： 児童画コンクール展示場

❏実施日 ： 1月2日(木) ❏実施時間 ： 9:00～18:00 ❏参加人数 ：

❏イベント内容 ： 児童画コンクール展示場

❏実施日 ： 1月3日(金) ❏実施時間 ： 9:00～18:00 ❏参加人数 ：

❏イベント内容 ： 2月のぬり絵カレンダーを作ろう

： 5名❏実施日 ： 1月4日(土) ❏実施時間 ：

1月5日(日) ❏実施時間 ： 11:００～13:00 ❏参加人数

❏参加人数10：00～12:00

： 4名

❏イベント内容 ： ハワイアンリボンレイのストラップキーホルダー作り

❏実施日 ：



【2020年　1月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： コースターにバラを書こう

❏実施日 ： 1月6日(月) ❏実施時間 ： 11:００～12:00 ❏参加人数 ： ２名

❏イベント内容 ： ベビーマッサージ

❏実施日 ： 1月7日(火) ❏実施時間 ： 10：30～11:30 ❏参加人数 ： 親子1組

❏イベント内容 ： 豆腐で簡単！ヘルシー料理

： 4名❏実施日 ： 1月8日(水) ❏実施時間 ：

1月9日(木) ❏実施時間 ： 10：00～12:0 ❏参加人数

❏参加人数11:００～12:00

： １名

❏イベント内容 ： ワンコインでネイル体験

❏実施日 ：



【2020年　1月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： 元気一番

❏実施日 ： 1月10日(金) ❏実施時間 ： 14:00～16:00 ❏参加人数 ： ８名

❏イベント内容 ： こどもクッキング

❏実施日 ： 1月11日(土) ❏実施時間 ： 11:００～13:00 ❏参加人数 ： 13名

❏イベント内容 ： 2月のぬり絵カレンダーを作ろう

： 4名❏実施日 ： 1月12日(日) ❏実施時間 ：

1月13日(月) ❏実施時間 ： 13:00～14:30 ❏参加人数

❏参加人数10：00～12:00

：

❏イベント内容 ： お菓子の世界へようこそ！クイズで学ぶお菓子のひみつ

❏実施日 ：



【2020年　1月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： 頭皮・肩のマッサージ

❏実施日 ： 1月14日(火) ❏実施時間 ： 10：00～12:00 ❏参加人数 ： 4名

❏イベント内容 ： ハワイアンリボンレイのストラップキーホルダー作り

❏実施日 ： 1月15日(水) ❏実施時間 ： 14:00～16:00 ❏参加人数 ： 4名

❏イベント内容 ： おむつなし育児～トイレトレーニング～

： 親子1組❏実施日 ： 1月16日(木) ❏実施時間 ：

1月17日(金) ❏実施時間 ： 14:00～16:00 ❏参加人数

❏参加人数10：30～12:00

： ８名

❏イベント内容 ： 元気一番

❏実施日 ：



【2020年　1月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： 美味しいグミが出来るまで物語＆試食会

❏実施日 ： 1月18日(土) ❏実施時間 ： 14:00～14:30 ❏参加人数 ： 15名

❏イベント内容 ： 酸味の食材は”春美人”を作る！

❏実施日 ： 1月19日(日) ❏実施時間 ： 11:００～１２：４５ ❏参加人数 ： 35名

❏イベント内容 ： トップ恵方巻提案

： 6名❏実施日 ： 1月20日(月) ❏実施時間 ：

1月21日(火) ❏実施時間 ： 10：30～11:30 ❏参加人数

❏参加人数11:００～12:30

： １名

❏イベント内容 ： 椅子に座ってヨガ体操

❏実施日 ：



【2020年　1月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： 冬こそ水分補給！めぐりのいい体をつくろう

❏実施日 ： 1月22日(水) ❏実施時間 ： 11:００～12:00 ❏参加人数 ： 5名

❏イベント内容 ： 美味しいぶり切身料理提案

❏実施日 ： 1月23日(木) ❏実施時間 ： 14:00～15:00 ❏参加人数 ： 4名

❏イベント内容 ： 元気一番

： 13名❏実施日 ： 1月24日(金) ❏実施時間 ：

1月25日(土) ❏実施時間 ： 10：30～11:30 ❏参加人数

❏参加人数14:00～16:00

： 親子2組

❏イベント内容 ： 親子でダンスinEnglish

❏実施日 ：



【2020年　1月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： カレドショコラチョコレート食べ比べ

❏実施日 ： 1月26日(日) ❏実施時間 ： 10：00～１１：３０ ❏参加人数 ： 大人6名子供6名

❏イベント内容 ： 健康を真剣に考える料理体験（たんぱく質編）

❏実施日 ： 1月27日(月) ❏実施時間 ： 10：30～13:30 ❏参加人数 ： ９名

❏イベント内容 ： トップ精肉バイヤーが教える「美味しい煮豚」作り方講習会

： ９名❏実施日 ： 1月28日(火) ❏実施時間 ：

1月29日(水) ❏実施時間 ： 11:００～12:00 ❏参加人数

❏参加人数13:00～14:30

： ３名

❏イベント内容 ： 時短料理！洗い物消滅　フライパン用ホイルのご提案

❏実施日 ：



【2020年　1月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： 知っておきたい！相続・遺言無料講座

❏実施日 ： 1月30日(木) ❏実施時間 ： 10：00～11:30 ❏参加人数 ： 10名

❏イベント内容 ： 元気一番

❏実施日 ： 1月31日(金) ❏実施時間 ： 14：00～16:00 ❏参加人数 ： 15名

❏イベント内容 ：

：❏実施日 ： ❏実施時間 ：

❏実施時間 ： ❏参加人数

❏参加人数

：

❏イベント内容 ：

❏実施日 ：



：

❏イベント内容

❏イベント内容

❏実施時間

：

6名

：❏実施日

： ：

❏イベント内容

：

：

❏参加人数

❏イベント内容 ：

1月のぬり絵カレンダーを作ろう

3名

❏参加人数

10：00～12:0012月2日(月) ❏参加人数

❏実施時間

松ぼっくりでクリスマスツリーを作ろう

：

10：00～12:00

14:00～16:00

松ぼっくりでクリスマスツリーを作ろう

❏実施時間

：

12月3日(火) ❏実施時間 ：

：

12月4日(水)❏実施日 ：

12月1日(日)

：

： ジェルサンドアートで作るクリスマスインテリア

❏実施日 ４名

【2019年　12月度　ふれ愛ひろば　実施風景】

❏実施日 ５名❏参加人数10：00～12:00：



【2019年　12月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： ワンコインでネイル体験

❏実施日 ： 12月5日(木) ❏実施時間 ： 10：00～12:00 ❏参加人数 ： ４名

❏イベント内容 ： 元気一番

❏実施日 ： 12月6日(金) ❏実施時間 ： 14;00～16:00 ❏参加人数 ： 16名

❏イベント内容 ： おせんべい味付け体験＆出前授業

： 11名・5名❏実施日 ： 12月7日(土) ❏実施時間 ：

12月8日(日) ❏実施時間 ： 11:00～11:45 ❏参加人数

❏参加人数
10：00～10:45
11:15～12:00

： ３７名

❏イベント内容 ： 食で『インフルエンザ予防』

❏実施日 ：



【2019年　12月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： 桜姫鶏をたべて学ぼう！

❏実施日 ： 12月9日(月) ❏実施時間 ： 11:00～12:00 ❏参加人数 ： ５名

❏イベント内容 ： 頭皮・肩のマッサージ

❏実施日 ： 12月10日(火) ❏実施時間 ： 10：00～12:00 ❏参加人数 ： ２名

❏イベント内容 ： ジェルサンドアート・クリスマスロゼット作り

： 4名・4名❏実施日 ： 12月11日(水) ❏実施時間 ：

12月12日(木) ❏実施時間 ： 11:00～12:00 ❏参加人数

❏参加人数14:00～16:00

： 6名

❏イベント内容 ： 牛乳の知識とクリスマスに向けて生クリームのホイップを学ぼう！

❏実施日 ：



【2019年　12月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： 元気一番

❏実施日 ： 12月13日(金) ❏実施時間 ： 14:00～16:00 ❏参加人数 ： 10名

❏イベント内容 ： 松ぼっくりでクリスマスツリーを作ろう

❏実施日 ： 12月14日(土) ❏実施時間 ： 10：00～12:00 ❏参加人数 ： 6名

❏イベント内容 ： みかん旬の産地・品種を知ろう

： 7名❏実施日 ： 12月15日(日) ❏実施時間 ：

12月16日(月) ❏実施時間 ： 10：00～12:00・
13:00～16:00

❏参加人数

❏参加人数11:00～12:00

： 16名・17名

❏イベント内容 ： あたまの栄養、砂糖のホント勉強会＆血管年齢測定会

❏実施日 ：



【2019年　12月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： 血管年齢測定会

❏実施日 ： 12月17日(火) ❏実施時間 ： 13:00～16:00 ❏参加人数 ： 28名

❏イベント内容 ： クリスマスロゼット・オリジナル缶バッチ作り

❏実施日 ： 12月18日(水) ❏実施時間 ： 14:00～16:00 ❏参加人数 ： 4名

❏イベント内容 ： 1月のぬり絵カレンダーを作ろう

： 1名❏実施日 ： 12月19日(木) ❏実施時間 ：

12月20日(金) ❏実施時間 ： 14:00～16:00 ❏参加人数

❏参加人数10：00～12:00

： ９名

❏イベント内容 ： 元気一番

❏実施日 ：



【2019年　12月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： おむつなし育児～トイレトレーニング～

❏実施日 ： 12月21日(土) ❏実施時間 ： 10：30～12:00 ❏参加人数 ： 親子1組

❏イベント内容 ： 親子でダンスEnglish

❏実施日 ： 12月22日(日) ❏実施時間 ： 10：30～11:30 ❏参加人数 ： 親子10名

❏イベント内容 ： クリスマスアロマストーン

： ２名❏実施日 ： 12月23日(月) ❏実施時間 ：

12月24日(火) ❏実施時間 ： 10：00～12:00 ❏参加人数

❏参加人数14:00～16:10

： ５名

❏イベント内容 ： 折り紙でリースを作ろう

❏実施日 ：



【2019年　12月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： プラ板教室

❏実施日 ： 12月25日(水) ❏実施時間 ： 10：00～12:00 ❏参加人数 ： 6名

❏イベント内容 ： コースターにバラを書こう

❏実施日 ： 12月26日(木) ❏実施時間 ： 10：00～12:00 ❏参加人数 ： ５名

❏イベント内容 ： 元気一番

： 12名❏実施日 ： 12月27日(金) ❏実施時間 ：

12月28日(土) ❏実施時間 ： 10：00～12:00 ❏参加人数

❏参加人数14:00～16:00

： 7名

❏イベント内容 ： 1月のぬり絵カレンダーを作ろう

❏実施日 ：



【2019年　12月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： サンドイッチ教室

❏実施日 ： 12月29日(日) ❏実施時間 ： 10：00～11:００ 15名❏参加人数 ：

❏イベント内容 ： 児童画コンクールの展示会

❏実施日 ： 12月30日(月) ❏実施時間 ： 9:00～18:00 ❏参加人数 ：

❏イベント内容 ： 児童画コンクールの展示会

：❏実施日 ： 12月31日(火) ❏実施時間 ：

❏実施時間 ： ❏参加人数

❏参加人数9:00～18:00

：

❏イベント内容 ：

❏実施日 ：



❏イベント内容

11月2日(土)

：

❏参加人数

❏イベント内容 ： 白い野菜と心と体のデトックス

❏実施日 ：

❏実施時間

：

11月3日(日) ❏実施時間 ：

❏イベント内容 元気一番

❏実施日

❏実施時間 ：

❏イベント内容

11月4日(月)❏実施日 ：

亀田の柿の種のキャラクター「たねっち」がやってくる

【2019年　11月度　ふれ愛ひろば　実施風景】

❏実施日 11名：11月1日(金)

：

：

： 10：00～13:00 ❏参加人数

11：00～15：30：

：

： 28名（3回）

❏実施時間 ：

❏参加人数14:00～16:00：

11:００～12:30

オリジナル缶バッチを作ろう

３０名❏参加人数

5名



： ８名

❏イベント内容 ： 元気一番

❏実施日 ： 11月8日(金) ❏実施時間 ： 14:00～16:00 ❏参加人数

❏参加人数10：00～12:00 ： ２名❏実施日 ： 11月7日(木) ❏実施時間 ：

： 5名・3名

❏イベント内容 ： ワンコインでネイル体験

❏イベント内容 ： ジェルサンドアート・ハーバリウム作り

❏実施日 ： 11月6日(水) ❏実施時間 ： 10：00～13:00 ❏参加人数

❏参加人数 ： 6名

【2019年　11月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： ベビーマッサージ

❏実施日 ： 11月5日(火) ❏実施時間 ： 10：30～11：30



： 5名

❏イベント内容 ： 松ぼっくりでクリスマスツリーを作ろう

❏実施日 ： 11月12日(火) ❏実施時間 ： 10：00～12:00 ❏参加人数

❏参加人数10：00～12:00 ： 3名❏実施日 ： 11月11日(月) ❏実施時間 ：

： 16名

❏イベント内容 ： 12月の塗り絵カレンダーを作ろう！

❏イベント内容 ： こどもクッキング

❏実施日 ： 11月10日(日) ❏実施時間 ： 11:００～13:00 ❏参加人数

❏参加人数 ： 5名

【2019年　11月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： みんなでワイワイ♪楽しく美味しく作ろう！デコパン教室

❏実施日 ： 11月9日(土) ❏実施時間 ： 10：00～11:30



： 12名

❏イベント内容 ： 親子でダンスEnglish

❏実施日 ： 11月16日(土) ❏実施時間 ： 10：30～11:30 ❏参加人数

❏参加人数14:00～16:00 ： 12名❏実施日 ： 11月15日(金) ❏実施時間 ：

： 3名

❏イベント内容 ： 元気一番

❏イベント内容 ： 頭皮・肩のマッサージ

❏実施日 ： 11月14日(木) ❏実施時間 ： 10：00～12:00 ❏参加人数

❏参加人数 ： 6名

【2019年　11月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： ジェルサンドアート・オリジナル缶バッチを作ろ！

❏実施日 ： 11月13日(水) ❏実施時間 ： 10：00～13:00



： ４名

❏イベント内容 ： ジェルサンドアート・クリスマスロゼット作り

❏実施日 ： 11月20日(水) ❏実施時間 ： 14:00～16:00 ❏参加人数

❏参加人数10：00～12:00 ： ４名❏実施日 ： 11月19日(火) ❏実施時間 ：

： ０名

❏イベント内容 ： 12月の塗り絵カレンダーを作ろう

❏イベント内容 ： 12月の塗り絵カレンダーを作ろう

❏実施日 ： 11月18日(月) ❏実施時間 ： 10：00～12:00 ❏参加人数

❏参加人数 ： 7名

【2019年　11月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： シリアルで作るチョコ菓子教室

❏実施日 ： 11月17日(日) ❏実施時間 ： 14:00～15：00



： 6名

❏イベント内容 ： 12月の塗り絵カレンダーを作ろう

❏実施日 ： 11月24日(日) ❏実施時間 ： 10：00～12:00 ❏参加人数

❏参加人数10：00～13:00 ： 15名❏実施日 ： 11月23日(土) ❏実施時間 ：

： １２名

❏イベント内容 ： ジェルサンドアート・缶バッチ作り

❏イベント内容 ： 元気一番

❏実施日 ： 11月22日(金) ❏実施時間 ： 14:00～16:00 ❏参加人数

❏参加人数 ： 1名

【2019年　11月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： 12月の塗り絵カレンダーを作ろう！

❏実施日 ： 11月21日(木) ❏実施時間 ： 10：00～12:00



： 3名

❏イベント内容 ： キャベツdeクッキング♪

❏実施日 ： 11月28日(木) ❏実施時間 ： 15：00～16:00 ❏参加人数

❏参加人数14:00～16:00 ： 5名・２名❏実施日 ： 11月27日(水) ❏実施時間 ：

： 8名

❏イベント内容 ： クリスマスロゼット・オリジナル缶バッチを作ろう

❏イベント内容 ： クリスマスパスタ教室

❏実施日 ： 11月26日(火) ❏実施時間 ： 11:００～12:00 ❏参加人数

❏参加人数 ： 3名

【2019年　11月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： 桜姫鶏をたべて学ぼう！セミナー

❏実施日 ： 11月25日(月) ❏実施時間 ： 11:００～12:00



：

❏イベント内容 ：

❏実施日 ： ❏実施時間 ： ❏参加人数

❏参加人数 ：❏実施日 ： ❏実施時間 ：

： ２名

❏イベント内容 ：

❏イベント内容 ： 今こそ再発見！手軽にはじめる『和ごはん』生活

❏実施日 ： 11月30日(土) ❏実施時間 ： 10：30～11:30 ❏参加人数

❏参加人数 ： 12名

【2019年　11月度　ふれ愛ひろば　実施風景】
❏イベント内容 ： 元気一番

❏実施日 ： 11月29日(金) ❏実施時間 ： 14:00～16:00


